
   
 
 

 

Kostenübersicht 

Anbei finden Sie eine Übersicht der am häufigsten verwendeten Abrechnungsziffern. Diese richten 
sich nach der Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP) sowie den gemeinsamen 
Abrechnungsempfehlungen der Bundesärztekammer, der Bundespsychotherapeutenkammer, des 
Verbands der privaten Krankenversicherungen und der Beihilfestellen. 

Meine Leistungen sind in der Regel durch private Krankenversicherungen und die Beihilfe 
erstattungsfähig. Da sich die konkreten Erstattungsbedingungen je nach Versicherungsvertrag 
unterscheiden können, empfehle ich Ihnen, die Kostenübernahme vor Beginn der Therapie direkt mit 
Ihrer Versicherung oder Beihilfestelle zu klären. 

Gesetzliche Krankenkassen übernehmen die Kosten nur nach vorheriger Genehmigung im 
sogenannten Kostenerstattungsverfahren. 

Die GOP sieht zudem vor, dass bei besonders aufwendigen Behandlungen der übliche 
Steigerungssatz (2,3-fach) mit entsprechender Begründung auf bis zu den 3,5-fachen Satz erhöht 
werden kann. 

Leistung  GOP- Ziffer  Steigerungssatz  Betrag in €  Anzahl  
Probatorik, 
Psychotherapeutische 
Sitzung (Langzeittherapie)  

870  2,3  100,55  individuell festgelegt  

Psychotherapeutische 
Sitzung (Kurzzeittherapie)  812  2,3  134,06  Bis zu 24 

Sitzungen/Jahr  
Erhebung des aktuellen 
psychischen Befundes  801  2,3  33,52  Pro Sitzung*  
Psychotherapeutische 
Sprechstunde  812  2,3  134,06  bis drei 

Sprechstunden**  
Akutbehandlung, 
Krisenintervention (je 25 
min)  

812  2,3  67,03  Bis zu 24 mal/ Jahr  

Zuschlag für Termine 
nach 20 Uhr, Sa, So, 
Feiertage (je Sitzung) 

keine Erstattung  28,50 individuell festgelegt 

Erstellung der 
biografischen Anamnese  860  2,3  123,34  einmalig zu Beginn  
Beratung von 
Bezugspersonen  817  2,3  24,13  individuell festgelegt  
Vertiefte Exploration bei 
Erwachsenen/bei Kindern 
und Jugendlichen 

A807E/KJ 2,3 53,62 individuell festgelegt 

Biographische 
psychiatrische Anamnese, 
Kind/Jugendlicher 

807 2,3 53,62 individuell festgelegt 

Auswertung Testbatterie 
(min. drei 
Fragebögen/Tests)  

855  1,8  75,75  je Testbatterie  

Klinisch-Diagnostisches 
Interview  855  1,8  75,75  je Interviewmodul  
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*) außer psychotherapeutische Sprechstunde 
**) Kinder/Jugendliche: bis zu 5x/Jahr bei 50 Min. 
***) Bereitstellungshonorar. Bei Terminabsage weniger als 48 Std. vor Sitzung, wenn die Sitzung nicht 
anderweitig vergeben werden kann. 
Weitere GOP-Leistungen können hinzukommen (z.B. Telefonkontakte, Besprechung mit anderen 
Behandlern, Bescheinigungen). Die kompletten GOP-Leistungen finden Sie auf der Internetseite der 
Bundespsychotherapeutenkammer. 

Therapieantrag für 
Kostenträger  85  2,3  67,03  je begonnene 

Arbeitsstunde  
Fremdanamnese, 
Bezugspersonengespräch 4 2,3  29,49  individuell festgelegt  
Psych. Behandlung durch 
eingehendes 
therapeutisches Gespräch  

804  2,3  20,11  individuell festgelegt  

Coaching Keine Erstattung  160 individuell festgelegt  
Sitzungsabsage*** Keine Erstattung  95 individuell festgelegt 


